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Lugar

Comunidad de Cuidado San José

Fecha

15/Abril/2025 10:30 a.m. a 11:30 a.m.

Tema

Nutricion a tus necesidades

Desarrollo

Se inicia con la convocatoria de 15 personas mayores de la comunidad de
cuidado San José, desde el &rea de nutricion con apoyo de fisioterapeuta, con
el objetivo de realizar socializacion de la actividad a ejecutar, se les da la
bienvenida a los asistentes y se explica la tematica "Nutricion a tus
necesidades”, se realizan actividades enfocadas en promover el cuidado diario
con una alimentacion saludable, una alimentacién consciente, que va mas alla
de la simple ingesta de alimentos, para conectar con el cuerpo, disfrutar de los
sabores y nutrir tanto el cuerpo como la mente. Los habitos significan habitar
con nuestras habilidades nuestro cuerpo, y permitir los nuevos cambios, que
son energia en transformacién. La importancia de disfrutar de momentos de
relajacion utilizando técnicas de aromaterapia, el descanso por medio de la
musicoterapia y la importancia de mantener movimientos y ejercicios
corporales a diario.

Se explica los beneficios de conectar con nosotros por medio de los sentidos,
disfrutando de la alimentacion los sabores y olores de los alimentos, el buen
descanso, la actividad fisica, higiene personal, hidratacion; se ejecuta la
actividad de movimientos a nivel céfalo caudal, realiza movimientos
propioceptivos, siendo consciente de la posicién de nuestro cuerpo al realizar
el movimiento a nivel de cabeza, tronco, miembros superiores e inferiores,
estimulando los musculos a diario. Luego se explica que el autocuidado
personal son acciones que realizamos para el mantenimiento de la salud, es
crucial para mantener la energia y prevenir enfermedades. Se finaliza con un
dialogo reflexivo indicando como se sintieron durante esta actividad, que
acciones se pueden implementar para aplicar lo aprendido y se agradece la

participacion.
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Anexo: registro fotogréfico y planilla de asistencia
Nombre Cargo/Rol Dependencia
Mayra Galindo Nutricionista Dietista CC Hogar San José
Asistentes

Yennifer Tatiana Murcia
Bolivar

Coordinadora

CC Hogar San José

Actividad

Responsable

Fecha limite

Compromisos

Continuar realizando
acciones de estilos de vida
saludable con las personas
mayores de la comunidad
de cuidado.

Nutricionista Dietista
Fisioterapia

Durante la ejecucion del
convenio

Préxima reunion

30 — Mayo - 2025

Elabord

Mayra Galindo — Nutricionista Dietista
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